
Soziale Begleitung im Altenheim St. Vinzenz                                                                                                                   
 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
9.00- 
10.00 
 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
10.00-
11.00 
 

 
Einzelbetreuung 

 

 
Sitzgymnastik 

 
Mobile Bücherei 

 
Gesellige Musikrunde 

 

 
Kreatives Gestalten  

oder Backen  
 

 
11.00-
12.00 
 

Einzelbetreuung  
 

Einzelbetreuung 
 

Einzelbetreuung Einzelbetreuung  
 

Einzelbetreuung  
 

 
12.00- 
13.00 

 
Ruhezeit 

 
 
13.00-
14.00 
 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
Einzelbetreuung 

 
14.00- 
15.00 
 

Einzelbetreuung Geselliges Kaffeetrinken Geselliges Kaffeetrinken  Einzelbetreuung Lesetreff 

15.00-
16.00 

 
Singgruppe 

 
 

Kurzfilm Geselliges Kaffeetrinken 
Gedächtnistraining  

oder Bingo 

 
Gesellige Musikrunde 

 

16.00- 
17.00 
 

Einzelbetreuung Einzelbetreuung Gottesdienst Einzelbetreuung  
 

Einzelbetreuung  
 


